Familienbildungsprogramm 2-2025

1. Eltern-Kind-Kurse

Krabbelgruppe ,,Babykurs”

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-StraRe 1a, Malchin
Zeit: montags, von 10.00 bis 11.30 Uhr

Teilnehmerbeitrag: 50,00 Euro (8 Treffen)

weitere ErmdfSigungen etc. (z.B. Einsatz der Bildungs- und Teilhabekarte)
im Familienzentrum erfragen.

Leitung/Anmeldung: Kathleen Bertow
Zielgruppe: Mitter und Vater mit ihren Kindern ab dem 6.Lebensmonat

Erste Fingerspielchen, einfache Lieder oder Bewegungsspiele laden erst
zum Staunen und spater dann zum Nachahmen ein. Daneben erhalten die
Babys sehr viele Anregungen aus den Aktivitaten der anderen Kinder. Sich
drehen, robben, krabbeln und spater sich hochziehen - all das kdnnen sich
die Babys voneinander abschauen. Wer schon einmal in einer
Krabbelgruppe war, der weiR, wie viel SpaR8 es den Kleinen macht, wenn sie
sich gegenseitig erkunden und miteinander kommunizieren. Daneben wird
es Raum und Zeit geben, sich iber die Sorgen und Fragen des Alltags mit
dem Baby auszutauschen.




Krabbelgruppe in Demmin

Ort: Rdume der Evangelischen Gemeinschaft, Wollweberstr. 4b
Zeit: freitags (22.08.; 05.09.; 10.10.; 14.11.2025) von 10.00 bis 11.30 Uhr;
17.10.2025 von 15.00 — 16.30 Uhr)

Teilnehmerbeitrag: 35,00 Euro (5 Treffen)

weitere ErmdfSigungen etc. (z.B. Einsatz der Bildungs- und Teilhabekarte)
im Familienzentrum erfragen.

Leitung/Anmeldung: Kathleen Bertow
Zielgruppe: Mitter und Vater mit ihren Kindern ab dem 6.Lebensmonat

Im spannenden ersten Lebensjahr lernt ein Baby stetig dazu. Es kann seinen
Korper immer besser steuern, bt neue Laute und beginnt seine Umwelt zu
erkunden.

In der Krabbelgruppe kann euer Baby seine neu gewonnenen Fahigkeiten
und seinen Forschergeist ausprobieren. Erste soziale Kontakte zu
Gleichaltrigen entstehen. Darliber hinaus koénnt ihr Eltern euch
untereinander austauschen und von- und miteinander lernen. lhr erhaltet
Spiel- und Bewegungsanregungen, Antworten und Unterstlitzung. Auch
Uber die wichtigen Themen der Entwicklung und Begleitung von Babys
wollen wir miteinander ins Gesprach kommen.

Musik Minis
Ort: Kulturschule Malchin, Warener Str. 2a
Anmeldung unter: 03994 223232

Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern zum 3.Lebensjahr
Termin: mittwochs von 15.00 — 15.30 Uhr

Schon die Allerkleinsten erfreuen sich sichtbar an Musik. Um diese Freude
zu fordern, bietet die Musikschule eine Eltern-Kind-Gruppe an. Warum




schon so zeitig mit Musik beginnen? Schon von Beginn an kdnnen sich
Babys fiir Tone und Klange unterschiedlicher Art begeistern, sie héren
gespannt zu, klatschen oder bewegen sich in ihrer eigenen Art zur Musik.
Die Stundenaktivitaten der Eltern-Kind-Kurse setzen sich ausfolgenden
Elementen zusammen: BegriRungslied, Kniereiten, liebevolle Interaktion,
Aktivitaten flir das Korperbewusstsein, Wiegen- und Schlaflieder,
streicheln, Bewegung, Gehen und Tanzen, Einsatz von Instrumenten.

Die Tanzgestaltungen sind nur fiir die Begleitpersonen. Die Freude der
Babys, wenn sie von den Eltern getragen werden und so eine korperliche
Ndhe zu ihnen erfahren, steht bei den Tanzen im Vordergrund.

Musikalische Fritherziehung

Ort: Kulturschule Malchin, Warener Str. 2a
Anmeldung unter: 03994 223232

Zielgruppe: Kinder von 3-6 Jahren (am Anfang mit Begleitung der Eltern)

Termin: dienstags, mittwochs und donnerstags in der Zeit von 16.00 —
16.45 Uhr

Singen, Horen, Malen, Bewegung und Tanz, Musizieren, Improvisieren
werden genutzt, um die Gestaltungsfahigkeit der Kinder anzuregen, ihre
Musikalitat und Fantasie sowie Kreativitat und Kommunikation zu férdern
und die Sinne und den Korper zu sensibilisieren.

Die Kinder werden aulRerdem mit den verschiedenen Instrumenten
vertraut gemacht und erhalten erste Einblicke in die Musik, zum Beispiel
die Notenarten oder auch deren Namen.

Die Uberleitung zu einer Instrumentalausbildung wird dadurch erleichtert,
da bereits im friihen Kindesalter Grundlagen fiir eine mogliche
musikalische Forderung entdeckt und weitergebildet werden kdnnen.




Eltern-Kind-Kurs in Dargun

Ort: Kita Sonnenschein, Feldstr. 5, Dargun

Termin: freitags, ab dem 19.09.2025 — 21.01.2026 von 09:30 — 11:00 Uhr
Teilnehmerbetrag: 50,00 Euro Euro (8 Termine)

Leitung: Margarethe Willert (Hebamme)

Zielgruppe: Eltern mit ihren Babys ab dem 4.Lebensmonat

Anmeldung: m.willert@sozialwerk.net

Projekt: Familienbildung nah dran

In der Krabbelgruppe verbringst du Qualitytime mit deinem Baby. Wir
lernen gemeinsam Lieder, Fingerspiele und Kniereiter kennen und die
Babys entdecken unterschiedliche Krabbellandschaften und Spielzeuge. lhr
bastelt bleibende Erinnerungen wie Hand- und FuRabdriicke und tauscht
euch mit den anderen Eltern im Kurs bei einem Kaffee oder Tee aus.
Themen, die euch besonders interessieren, vertiefen wir in der
Krabbelgruppe.

2. Eltern-Kind-Treffs

Herbstbastelei

Ort: Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin

Termin: Freitag, 10.10.2025, 15.00 — 17.00 Uhr
Kosten: 10,00 Euro pro Familie

Anmeldung: Kathleen Bertow (0176-57726119)

Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern




Gemeinsam wollen wir den Herbst mit bunten Bastelideen feiern. Der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Kinder, Eltern, GroBeltern und alle
Bastelfreunde sind willkommen, mit uns kreativ zu werden und eine
gemitliche Zeit zu verbringen.

Flr Bastelmaterial ist gesorgt ® Kleine herbstliche Snacks und
Getranke stehen bereit

Wir freuen uns auf einen farbenfrohen Nachmittag voller SpaR, Kreativitat
und herbstlicher Stimmung!

Adventsnachmittag

Ort: Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin

Termin: Freitag, 05.12.2025, 15.00 — 17.00 Uhr

Kosten: 5,00 Euro pro Familie + jeder bringt eine Kleinigkeit flr das Bifett
mit

Anmeldung: Kathleen Bertow (0176-57726119)

Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern

In vorweihnachtlicher Atmosphare erwarten euch liebevoll gestaltete

Bastelangebote, gemeinsames Singen und festliche Geschichten. Fiir
warme Getranke und siiBe Leckereien ist ebenfalls gesorgt.

Ob mit Kindern, Eltern, GroReltern oder Freunden — dieser
Nachmittag bietet Raum fiir Begegnung, Kreativitat und besinnliche
Momente.




Winterspielplatz— Indoorspielplatz fiir Eltern mit ihren Kindern bis
zum 3. Lebensjahr

Ort: Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde, Rudolf-Fritz-Str. 1, Malchin
Termine: Samstag, d. 08.11.2025

Zeit: 15.30 - 17.30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Leitung: Kathleen Bertow

Zielgruppe: Eltern/GroReltern mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr

Zum Spielen und Austauschen sind Familien herzlich eingeladen. Hier
konnen die Kinder bis 3 Jahre gemeinsam mit ihren Eltern/GroReltern
dann in trockener und warmer Atmosphare spielen, toben und viel Spal}
haben. Den Eltern wird in einem Café-Bereich die Moglichkeit zur
Begegnung und zum Austausch untereinander gegeben. In der Zeit von
15.30 bis 17.30 Uhr stehen die Tiren offen und es kann gespielt, gebaut,
gelesen, gehiipft, gekrabbelt und gefahren werden. Herzlich Willkommen
und bitte Socken mitbringen!

Familienfriihstiick in Dargun

Ort: Kita Sonnenschein, Feldstr. 5, Dargun

Termine: Montag, 15.09., 06.10.,27.10.,24.11. und 08.12. 2025 von 09.30-11.00
Uhr

Kosten: 5,00 Euro

Leitung: Margarethe Willert
Anmeldung: m.willert@sozialwerk.net
Projekt: Familienbildung nah dran

Alle Familien sind willkommen, sich in gemutlicher Runde, bei leckerem
Frihstlick tGber schlaflose Nachte und andere Herausforderungen des
Familienalltags auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen.
Margarethe Willert als Hebammen hat fir alle Anliegen rund um das
Leben mit Baby und Kleinkind ein offenes Ohr.




Treff fiir Alleinerziehende in Dargun

Ort: Hinterhaus der Evangelisch-Freikirchl. Gemeinde, Schlossstr. 58,
Dargun

Termine: Dienstag, 16.09., 14.10., 18.11.,09.12.2025 von 16.00 — 17.30 Uhr
Leitung: Margarethe Willert

Anmeldung: m.willert@sozialwerk.net

Projekt: Familienbildung nah dran

Dieses offene Treffen wird regelmaRig in Dargun und Malchin stattfinden
und bietet Alleinerziehenden Raum fiir Austausch und Gemeinschaft.
Kinder dirfen gerne mitgebracht werden- das ist allerdings kein Muss.

Treff fiir Alleinerziehende in Malchin

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin
Termine: Mittwoch, 24.09., 15.10., 19.11. von 16.00 — 17.30 Uhr
Leitung: Margarethe Willert

Anmeldung: m.willert@sozialwerk.net

Projekt: Familienbildung nah dran

Dieses offene Treffen wird regelmaRig in Dargun und Malchin stattfinden
und bietet Alleinerziehenden Raum fiir Austausch und Gemeinschaft.
Kinder dirfen gerne mitgebracht werden- das ist allerdings kein Muss.




Elterncafé Zahngesundheit von Anfang an

Ort: Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin

Termin: November 2025 (Genauer Termin wird noch bekannt gegeben)
Anmeldung: Kathleen Bertow (0176-57726119)

Teilnehmergebihr: 5,00 Euro pro Familie

Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern

Was kdnnen Eltern tun, damit die Zdhne ihrer Kinder lange gesund
bleiben? Welche Zahnpasta ist ab welchem Alter geeignet? Ab wann und
wie oft mlissen Kinder zum Zahnarzt und welchen Einfluss hat die
Ernahrung?

Elterncafé Angste von Kindern

Termin: November 2025 (Genauer Termin wird noch bekannt gegeben)
Anmeldung: Kathleen Bertow (0176-57726119)

Teilnehmergebihr: 5,00 Euro pro Familie

Leitung Johanna Otte (Babytherapeutin)

Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern

In diesem Workshop geht es um entwicklungsbedingte und
erziehungsbedingte Angste. Wir sprechen liber Angste von Kindern, die in
jedem Entwicklungsverlauf vorgesehen sind und tber die, die durch uns
als Begleiter, Erzieher und Eltern entstehen.




Elsas Krabbelstube

Ort: Gemeindehaus "Elsa-Brandstrém" in Demmin, Kichplatz 7 (Parkplatze
im Parkhaus unter dem Marktplatz)

Termin: mittwochs von 10.00 — 11.30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: Gber das Kirchenbiro Demmin: 03998/433483
Leitung: Pastorin Uta Voll

Zielgruppe: Eltern oder Grof3eltern mit Kleinkindern

In Elsas Krabbelstube gibt es viel Platz zum Krabbeln und Spielen. Zu
Beginn und zum Ende des Vormittags gibt es Lieder (auch christliche) und
Fingerspiele. Fur die Eltern steht Kaffee/Tee zur Verflugung.

Tag der Familie — ein kreatives Fest fiir GroR und Klein

Ort: Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin
Termin: Samstag, 13.09.2025, 10.00 — 14.00 Uhr

Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern

Am Tag der Familie verwandelt sich das Gelande rund um das
Familienzentrum in einen Ort voller Fantasie, Farben und frohlicher
Begegnungen. Von Schmieden wie die GroRRen liber das Basteln eigener
Musikinstrumente bis hin zum Bemalen von Gipsfiguren — hier ist fir
jede Altersgruppe etwas dabei!

& Kleine Kiinstler kdnnen Knopfbilder gestalten, sich mit Henna-Tattoos
verzieren lassen oder beim Kinderschminken in bunte Fantasiewesen
verwandeln. Jeder Stand ladt zum Mitmachen, Ausprobieren und Staunen
ein —ganz im Zeichen von Kreativitat und Gemeinschaft.




Ob als Familie, mit Freunden oder einfach neugierig auf Neues: Dieser Tag
bietet Raum fir Begegnung, SpaR und gemeinsame Erlebnisse.

3. Elternkurse

Starke Eltern starke Kinder ©

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a in Malchin

Termin: nach Absprache

Teilnehmergebihr: 50,00 Euro pro Person, fir Elternpaare 80,00 Euro
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Referentin: Rica Diide-Grandke und Kathleen Bertow, lizenzierte
Elterntrainer

weitere ErmaRigung bitte im Familienzentrum erfragen
Anmeldung: Kathleen Bertow (0176-57726119)
Zielgruppe: alle Mutter, Vater, Pflegeeltern

Das Kursangebot Starke Eltern — Starke Kinder® richtet sich an alle Miitter,
Vater aber auch Pflegeeltern die mehr Freude, Leichtigkeit und zugleich
mehr Sicherheit in der Erziehung erreichen moéchten.

Elternkurse:

helfen, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern
- zeigen Wege, um Konflikte zu bewaltigen und zu l6sen.

- starken das Selbstbewusstsein von Muttern, Vatern und Kindern

- bieten Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Mittern
und Vatern

- eroffnen lhnen Chancen, Freirdume fir sich selbst zu schaffen und
frische Kraft zu tanken

- informieren Uber allgemeine Erziehungsthemen und (iber Kinderrechte

- starken das Selbstbewusstsein von Muttern, Vatern und Kindern




Pubertat — ist die Zeit, in der die Eltern schwierig werden! Online-

Kurs
Termin: nach Absprache (4 Termine)

Zeit: nach Absprache und vorheriger Anmeldung
Teilnehmergebihr: 35,00 Euro pro Person

Referentin: Rica Diide-Grandke (Dipl. Pddagogin und lizenzierte
Elterntrainerin) und Andra Kabisch (Dipl. Sozialpddagogin)

Anmeldung: Kathleen Bertow (0176-57726119) oder www.sozialwerk-
online.de

Ein Online-Kurs zur Starkung im Erziehungsalltag und fiir mehr elterliche
Gelassenheit, fiir Mitter und Vater von Kindern/Jugendlichen zwischen
11-16 Jahren.

Die Pubertat ist fur Eltern wie fur Jugendliche gekennzeichnet durch
Aufbruch, Risiko, Anstrengung und Gefilihlschaos. Die schonen Seiten
scheinen oftmals in den Hintergrund zu treten. Im Kurs wollen wir beide
Seiten betrachten. Wir nehmen Einblick in die Veranderungen und stellen
die Beziehungsgestaltung, Konfliktmanagement und den
Abloésungsprozess in den Mittelpunkt. Wir werden uns ebenfalls mit dem
Thema Suchtverhalten und Suchtpravention beschaftigen.

4. Rund um die Geburt

Schwangeren- und Familienfriihstiick

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-StraRe 1a, Malchin
Termin: Montag, 25.08.2025 und im November 2025
Kosten: 5,00 Euro p.P.

Anmeldung: Kathleen Bertow (0176-57726119) oder unter
kathleen.bertow@sozialwerk.net

Zielgruppe: Schwangere und Mitter mit ihren Babys



http://www.sozialwerk-online.de/
http://www.sozialwerk-online.de/
mailto:kathleen.bertow@sozialwerk.net

Zu einem leckeren Friihstiick laden wir alle Schwangeren und Mamas ins
Familienzentrum ein. Trefft andere Schwangere oder frisch gebackene
Mamas und tauscht euch zu Themen aus, die euch gerade interessieren.
Mit dabei ist die Hebamme Maxi Kuberka, die alle eure Fragen zum
Thema Eltern-Werden, Sauglingspflege, Stillen und Vieles mehr
beantworten kann.

Kugeltreffen
Ort: Hebammenpraxis Malchin. Dr.-W.-Arnold-Str. 24, 17139 Malchin
Termin: auf Anfrage

Anmeldung: Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich bei Maxi Kuberka
(0176 84342721 oder per Mail an hebammenpraxiskuberka@gmail.com

Zielgruppe: Schwangere

Ob du nun am Anfang oder in der Mitte deiner Schwangerschaft bist,
vielleicht sogar kurz vor dem Entbindungstermin — ich lade dich herzlich
ein zum Kugeltreff in der Hebammenpraxis. Ein Treffen, um andere
Schwangere kennenzulernen & sich gegenseitig auszutauschen. In
lockerer Atmosphare klaren wir alle Fragen bezliglich der
Schwangerschaft & Geburt sowie dem Wochenbett. Auch Fragen zum
Geburtsort, zum Elternwerden oder zur Babypflege werden beantwortet.
Dieses Treffen ist auch fur werdende Mamas, die nicht in meiner
Betreuung sind.

Ruickbildungskurs
Ort: Hebammenpraxis Malchin. Dr.-W.-Arnold-Str. 24, 17139 Malchin
Termin: auf Anfrage, ein Kurs beinhaltet 5 Termine a 2 Stunden

Anmeldung: Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich bei Maxi Kuberka
(0176 84342721 oder per Mail an hebammenpraxiskuberka@gmail.com

Kosten: kostenfrei (wird liber die Krankenkasse getragen)



mailto:hebammenpraxiskuberka@gmail.com

Vor allem in der Bauch- und Beckenregion musste der Kérper wahrend
der Schwangerschaft einiges aushalten. Gerade der Beckenboden sollte
nach einer Geburt wieder gestarkt werden. Deshalb ist es von Vorteil nach
der Geburt einen Riickbildungskurs zu besuchen. Mit diesem kann man ab
der 6. bis 8. Woche nach der Geburt beginnen. Die Kosten werden
vollstandig von der Krankenkasse Gibernommen, solange der Kurs bis zum
Ende des neunten Monats nach der Geburt abgeschlossen ist

Trageworkshop

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-StraRe 1a, Malchin
Termin: 17.10.2025 2025, 09.30 - 11.30 Uhr

Kosten: 15,00 Euro pro Person

Referentin: Katharina Gores (Trageberaterin)

Anmeldung: Kathleen Bertow (0176-57726119) oder www.sozialwerk-
online.de

Zielgruppe: (werdende) Eltern

Trageworkshops sind ideal um sich als Schwangere Ubers Tragen zu
informieren oder mit seinem Baby die richtige Tragevariante (ob Tuch oder
Tragehilfe) zu finden. Sie lernen Uber die richtige Haltung des Babys beim
Tragen, wie, wie lange und ab wann Sie tragen sollten. Je nach Bedarf
konnen Sie eine Bindeweise lernen, Tragehilfen ausprobieren und sich
einen Uberblick (iber die verschiedensten Tragemdglichkeiten verschaffen.
Tragetiicher und Tragehilfen sind auch zum Verleih vorhanden.

5. Elternseminare

Unfallverhiitung und 1. Hilfe am Baby/Kleinkind

Ort: Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin
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Termin: Oktober 2025, 9.30 — 11.00 Uhr
Kosten: 15,00 Euro
Referent: Philipp Hagemann (Notfallsanitater)

Anmeldung: kathleen.bertow@sozialwerk.net

Zielgruppe: Eltern

Hier geht es um Unfallverhiitung und spezielle MaRnahmen, wenn
Sauglinge und Kinder erkranken oder sich verletzen. Themen wie Erste Hilfe
bei Kinderkrankheiten, Fieberkrampf, Pseudokrupp, Wiederbelebung bei
Babys und Kleinkindern werden mit einem anerkannten Ausbilder flr
1.Hilfe am Kind des DRK-Demmin ganz praktisch besprochen

Kinder- und Erwachsene mit AD(H)S sind wie Diamanten — man
muss sie mit Fassung tragen

Ort: Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin

Termin: Samstag, 18.10.2025, 19.00 — 20.30 Uhr
Kosten: kostenfrei (um eine Spende wird gebeten)
Leitung: Arno Backhaus (Sozialarbeiter und Autor)

Zielgruppe: Eltern und Interessierte

Haben Sie auch unkonzentrierte, vertraumte, leicht ablenkbare, impulsive
oder hyperaktive Kinder in ihrer Familie oder Schulklasse, im Verein, in
der Nachbarschaft oder Verwandtschaft? Es gibt immer noch zu viele die
das Phanomen AD(h)S Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung)
als Moderescheinung abtun oder erst gar nichts dariiber wissen. Um so
mebhr ist es wichtig, sich zu informieren aus erster Hand, was AD(h)S ist,
welche Begrenzungen und Chancen in dieser ,Storung” liegen und wie
man Betroffene verstehen und mit ihnen angemessen umgehen kann. Als



mailto:kathleen.bertow@sozialwerk.net

Selbstbetroffener und Vater eines AD(h)S-Sohnes kann ich aus 33 bzw. 68
Jahren Erfahrungen einiges an Leid- und freudvollem dazu beisteuern.

Nahabend
Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-StraRe 1a, Malchin

Termin: 10.10.2025 von 18.30 — 20.30 Uhr, weitere Termine werden vor
Ort gemeinsam abgesprochen

Kosten: 15,00 Euro pro Person
Kursleiterin: Kerstin Notzel
Anmeldung: Kerstin Notzel (0157 30042107)

Zielgruppe: alle Interessierten, auch Anfanger sind Willkommen

Herzlich eingeladen sind alle Nah-Interessierten, egal ob Anfanger oder
fortgeschritten. Gerne wollen wir mit euch nahen. Ihr entscheidet, was ihr
gerne nahen mochtet oder welche Ideen ihr schon immer einmal umsetzen
wolltet. In gemitlicher Runde kann man sich Uber Tipps und Tricks
austauschen oder sich einfach nur an der Nahmaschine ausprobieren.
Ndahmaschinen sind vorhanden, eure Wunschstoffe bringt gerne mit. Wir
freuen uns auf euch.

6. Gesundheitspravention

Elterncafé Zahngesundheit von Anfang an

Ort: Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin
Termin: November 2025 (Genauer Termin wird noch bekannt gegeben)
Anmeldung: Kathleen Bertow (0176-57726119)

Teilnehmergebihr: 5,00 Euro pro Familie




Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern

Was konnen Eltern tun, damit die Zdhne ihrer Kinder lange gesund
bleiben? Welche Zahnpasta ist ab welchem Alter geeignet? Ab wann und
wie oft missen Kinder zum Zahnarzt und welchen Einfluss hat die
Erndhrung?

Kinder- Teenies- Turnen beim TSV Malchin

Ort: Turnhalle ,,Grundschule Pestalozzi”

Termin: mittwochs, 16.00 — 17.00 Uhr

Beitrag: Mitgliedschaft beim TSV Malchin fir 48 Euro im Jahr
Leitung: Anne Geschwandtner

Anmeldung: Anne Geschwandtner (0176/ 24611272 oder
anja.winkelmannl@gmail.com

Zielgruppe: Kindern von 3 bis 6 Jahren

Du mochtest fit bleiben und gemeinsam Sport machen, dann komm
vorbei. Hier turnen Schiler und Schiilerinnen der 5. Klasse mit euch. Da
die Teilnehmerzahlen begrenzt sind ist eine Anmeldung wichtig. Ein
Probetraining ist auch ohne Mitgliedschaft moglich. Unterstiitzer werden
noch gesucht und sind willkommen.




Kindersportgruppe Neukalen

Ort: Turnhalle in der Schulstral3e in Neukalen

Termin: Donnerstag von 16 — 18 Uhr

Kosten: Mitgliedschaft im TuS Neukalen fiir 40 Euro pro Jahr
Leitung: Manuela Streibel (01520 678 66 49)

Zielgruppe: Kinder im Alter von 3-6 Jahre (16.15 — 17.00 Uhr)

Kinder ab der Grundschule (17.00 — 18.00 Uhr)

Mit viel Spiel, Spal® und Musik treffen sich jeden Donnerstag erst die
kleinen Turner und dann die groRen Sportler in der Turnhalle in Neukalen.
Egal ob groR oder klein, die Freude steht an erster Stelle, wahrend neue
Bewegungen gelernt und bekannte Bewegungen gefestigt werden.

7. Angebote fiir Kitas und Schulen

Flr Kindertagesstatten und Schulen bieten wir Elternveranstaltungen zu Themen
aus folgenden Bereichen an:

Altersgerechte Entwicklung
Erziehung

Familienalltag

Gesundheit

Hierzu sprechen Sie uns gerne an.




